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HYWA TOUJEO®S-
PERUSINSULININ KAYTTAJA,

Sinulle on aloitettu TOUJEO® (glargininsuliini 300 yksikkéa/ml), joka on
pitkavaikutteinen perusinsuliini.

TOUJEO®-valmistetta kaytetaan tyypin 1 diabeteksen insuliinihoidossa
perusinsuliinina turvaamaan insuliinin tarve aterioiden valilla ja yolla.

Tassa oppaassa kerrotaan TOUJEO®-perusinsuliinista ja asioista,
jotka pitaa ottaa huomioon hoitoa
aloitettaessa. Kaikissa diabetekseen ja
insuliinihoitoon liittyvissa asioissa voit
ottaa yhteytta hoitavaan laakariisi

tai diabeteshoitajaasi. He osaavat
vastata yksildllisiin hoitoasi koskeviin
kysymyksiin parhaiten.

HOIDON
TAVOITTEET

Hoidolla on kaksi paatavoitetta:

1. Yllapitad verensokeri normaalilla
tasolla, jotta pdivittdinen
hyvinvointi ja jaksaminen s&ilyvat

2. Estéd diabetekseen liittyvien
vakavien liitdnndissairauksien
kehittyminen ja niiden
eteneminen

Insuliinin vaikutus

MIKA TOUJEO®
(Qlargininsuliini 300 yksikkod/ml) ON?

TOUJEQ® on insuliinijohdos, jonka rakenne eroaa ihmisinsuliinista kolmen
aminohapon osalta, kuten glargininsuliini 100 yksikkéa/ml.

Tutkittaessa tyypin 1 diabetespotilaita on havaittu, ettd TOUJEO®-insuliinin
verensokeria alentava vaikutus oli ihonalaisen pistoksen jalkeen tasaisempi
ja pitempi verrattuna glargininsuliiniin 100 yksikkéa/ml.

TOUJEQ®- insuliini 300 yksikkda/ml ja glargininsuliini 100 yksikkd&/ml
vaikutusprofiilit
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Aika (tuntia) pistoksen jalkeen

TOUJEO® 300 yksikkoa/ml

Glargininsuliini 100 yksikkéa/ml

TOUJEQO®-perusinsuliinin pitkdkestoinen vaikutus mahdollistaa sen
pistdmisen kerran vuorokaudessa. TOUJEO®-perusinsuliini pistetdan kerran
vuorokaudessa mihin vuorokaudenaikaan tahansa, mutta mieluiten samaan
aikaan joka paiva.

Voit tarvittaessa pistdda TOUJEO®-insuliiniannoksen enintdan 3 tuntia ennen
tavallista pistosajankohtaa tai enintdan 3 tuntia sen jalkeen. Pistosajankohta
voidaan valita paivarytmisi mukaan. TOUJEO®-perusinsuliini pistetaan
ihonalaiseen rasvakudokseen.



INSULINIANNOSTEN SAATO

PERUSINSULINI

TOUJEO®-perusinsuliinin tehtdvana on korvata tyypin 1 diabeetikon
perusinsuliinin tarve ja estda verensokerin nousu aterioiden valilla ja yolla.

TOUJEQ®-perusinsuliinihoidolla pyritdan pitdmaan aamun paastoverensokeri ja
ennen aterioita oleva verensokeri tavoitteessa, joka on yleensa alle 7 mmol/l.!

Insuliinihoitoa aloitettaessa ja insuliinivalmistetta muutettaessa on tarkeaa
seurata verensokeria tiiviisti. Laakarisi ja diabeteshoitajasi ohjaavat sinua
annoksen saadossa.

ATERIAINSULIINI

Ateriainsuliinin avulla estetaan aterian aiheuttama hetkellinen verensokerin
nousu.

Kaytdssa olevia ateriainsuliineja ovat pikavaikutteiset insuliinit (APIDRA®,
Humalog® ja NovoRapid®) ja lyhytvaikutteiset insuliinit (Actrapid®, Humulin®
Regular ja Insuman®Rapid).

Ateriainsuliinin suhdetta aterian hiilihydraattimaaraan voit arvioida
mittaamalla verensokerisi ennen ateriaa ja noin 2 tuntia aterian jalkeen.

Tavoitteena on, etta aterian jalkeen verensokeriarvo on enintdan 2-3 mmol/I
suurempi kuin ennen ateriaa. Yleinen verensokerin tavoitearvo noin kahden
tunnin kuluttua ateriasta on alle 10 mmol/I."

Huomaa, ettd voit joutua muuttamaan ateriainsuliinin annosta siirtyessasi
toisesta perusinsuliinista TOUJEO®-perusinsuliiniin.

1. Diabeteksen Kaypa hoito -suositus, www.kaypahoito.fi, paivitys 12.9.2013.

Monipistoshoitomalli, jossa TOUJEO® on perusinsuliinina

mmm  Pikainsuliini aterioilla TOUJEO®-perusinsuliinina
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MATALASTA

VERENSOKERISTA (HyPOGLYKEMIA)
JOHTUVAT TUNTEMUKSET

Joskus verensokeri saattaa laskea lilan matalalle, alle 4 mmol/l. Tata
tilaa kutsutaan hypoglykemiaksi. Hypoglykemian oireina saattaa esiintya
esimerkiksi vapinaa, heikotusta, nalan tunnetta, hikoilua tai vasymysta.

Na&ita oireita esiintyy harvoin, mutta niiden ilmaantuessa tulee nauttia
nopeasti imeytyvaa sokeria, kuten lasillinen tuoremehua, mitata
verensokeri ja kirjata tapahtuma verensokeriseurantavihkoon. Mikali et
Ioyda syyta verensokerin laskulle (poikkeava ruokailu, alkoholi, liikunta),
on insuliiniannosta syyta pienentaa hoitopaikastasi saamiesi ohjeiden
mukaisesti. Ota tarvittaessa yhteytta hoitopaikkaasi.



TOUJEO®-PERUSINSULININ i e AR
P‘ STAM \ N E N -insuliinikynasta insuliiniruiskuun.

+ Aseta uusi neula TOUJEQO® SoloSTAR® -insuliinikynaan ja tarkista kynan
ja neulan toimivuus 3 yksikodn suuruisella annoksella aina ennen oman
insuliiniannoksesi pistamista.

« TOUJEO®-perusinsuliini on variltdan kirkas, eika sita tarvitse sekoittaa
ennen kayttoa.

» TOUJEO®-perusinsuliinia ei saa yhdistda muiden insuliinien tai
|&dakeaineiden kanssa samaan ruiskuun. Sitd ei saa myodskaan laimentaa.
Sekoittaminen ja/tai laimentaminen voivat muuttaa sen vaikutusta.

» Pista insuliini rauhallisesti saamiesi ohjeiden mukaisesti ja pida
annostelunappula pohjassa kunnes annosikkunassa nakyy "0” ja laske
hitaasti viiteen. Veda neula pois ihosta.
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Ennen jokaista pistosta on varmistettava, ett2 TOUJEQ®insuliiniliuos on » Poista neula heti pistoksen jalkeen ja havita se. Insuliinikyna sailytetaan

kirkas, varitén ja vettd muistuttava. ilman neulaa. N&in voit estaa ilmakuplien syntymisen insuliinis&iliéén ja

+ TOUJEO®-perusinsuliini voidaan pistaa kerran vuorokaudessa mihin neulan mahdollisen tukkeutumisen.

vuorokauden aikaan tahansa, mutta mieluiten samaan aikaan joka paiva.
Voit tarvittaessa pistda TOUJEO®-annoksen enintaan 3 tuntia ennen
tavallista pistosajankohtaa tai enintdan 3 tuntia sen jalkeen.

» Tarkkaile pistospaikkojesi kuntoa saanndllisesti. Jos niissa esiintyy
turvotusta tai kovettumia, insuliinin imeytyminen voi muuttua ennalta
arvaamattomasti. Al pista insuliinia tallaiselle alueelle muutamaan

« TOUJEOQ®-perusinsuliini pistetaan ihonalaiseen rasvakudokseen kuten kuukauteen.

muutkin insuliinit. Jos TOUJEO®-perusinsuliini pistetdan laskimoon tai . Lue tarkemmat TOUJEO® SoloSTAR®

lihakseen, sen vaikutusaika saattaa muuttua. insuliinikynan kayttohjeet

+ Insuliinia ei saa pistaa pakkauksessa olevasta

vaatteiden l3pi. ﬂ kayttdohjeesta.
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TOUJEOP-INSULININ
SAILY TTAMINEN

Kayttamattomat kyndt

Sailyta jaakaapissa (+2 °C - +8 °C). Ei saa jaatya. Ala sailyta lahella
jadékaapin pakastuslokeroa tai kylmaelementtia. Pida esitaytetty kyna
ulkopakkauksessa. Insuliini on herkka valolle.

Sdilyvyys kyné@n kayttdéénoton jalkeen

Valmiste voidaan sailyttaa alle 30 °C suoralta kuumuudelta ja valolta
suojassa enimmilldan 4 viikon ajan. Kaytdssa olevia kynia ei saa sailyttaa
jaé@kaapissa. Kynansuojus on laitettava takaisin paikalleen jokaisen
pistoksen jalkeen valolta suojaamiseksi.

Viimeinen kayttépaivamaara on painettu pakkaukseen seka esitaytetyn
insuliinikynan etikettiin. Ala kaytd TOUJEO®-perusinsuliinia viimeisen
kayttopaivamaaran jalkeen.

LISATIETOJA

Lue huolellisesti insuliinipakkauksessa oleva pakkausseloste ennen
TOUJEQO®-perusinsuliinihoidon aloittamista.

HALLITSE VERENSOKER)
~ EHKAISE LISASAIRAUDET

Retinopatia

Retinopatia on silman verkkokalvon sairaus, joka voi
heikentdd nakokykya. Saanndlliselld silmanpohjaseurannalla
retinopatiamuutoksiin voidaan puuttua ajoissa.

Nefropatia

Nefropatia on munuaissairaus, jossa munuaisten toimintahairié
johtaa muun muassa kuona-aineiden kertymiseen ja osalla
keinomunuaishoitoon tai munuaissiirtoon. Nefropatia todetaan,
kun virtsan proteiinimaara on lisdantynyt tai veren munuaisarvo
on koholla. Nefropatian ja sen etenemisen ehkaisemiseksi
hyvan verensokerien hoidon lisdksi verenpaineen tulee olla
hoidossa.

Neuropatia

Neuropatia on hermovaurio. Muutoksia voidaan todeta kipu- ja
liikehermostossa (mm. saryt, tuntohairiét, jalkojen asentovirheet
ja haavat) tai tahdosta riippumattomassa hermostossa
(sydamen sykkeen muutokset, vatsaongelmat, verenpaineen
vaihtelut, erektiohairiot).

Syddn- ja verisuonisairaudet

Diabetes lisaa riskia saada sydaninfarkti ja aivoinfarkti seka
alaraajavaltimoiden tukoksia. Hyva verensokerin, verenpaineen
ja kolesterolin hoito vahentaa tata riskia diabeetikoilla.




1. TOUJEO®-insuliinihoidon aloitus: 3. Ohjeita TOUJEO®-perusinsuliinin annoksen muuttamisesta:

Viimeinen pistos aiempaa perusinsuliinia yksikkoa Jos verensokeri on aamulla yli mmol/|
eika yollisia hypoglykemioita ole esiintynyt

Paivamaara klo
-> lisda TOUJEO®-annosta yksikkda

(aiempi perusinsuliini)
Jos sinulla on hypoglykemiatuntemuksia, mittaa verensokerisi.

Ensimmainen TOUJEO®-pistos yksikkda Jos verensokerisi on ennen aterioita,

ennen nukkumaan menoa tai yolla alle mmol/l
Paivamaara klo

-> vahenna TOUJEO®-annosta yksikkoa

2.Verensokerin yleiset tavoitearvot:'

Verensokerin paastotavoitearvo on alle 7 mmol/l ja aterioiden jalkeen TOUJEO®-perusinsuliinisi maara on sopiva, jos verensokerisi ei nouse
(2h) alle 10 mmol/l. Yleinen HbA1c-tavoite on alle 53 mmol/l (alle 7%). tai laske aterioiden valilla ja jos verensokerisi sdilyy tasaisena yon
Tavoitteet maaritellddn aina yhdessa potilaan kanssa ja ne arvioidaan aikana (olettaen, etta olet pistanyt oikean maaran ateriainsuliinia aterian
kontrollikaynneilla uudestaan. hiilihydraattimaaraan nahden) ja aamulla heratessasi verensokerisi on

L ) , ) L ) tavoitetasolla ilman ydllisia hypoglykemioita.
HbA,  on pitkdaikainen verensokeriarvo ja se voidaan ilmoittaa kahdella eri

yksikolla (mmol/mol tai %). Diabeteshoitotiimisi ohjaa sinua insuliinin kaytdssa erityistilanteissa, joita
ovat esimerkiksi sairaspaivat ja matkustaminen. Myds liikunta vaikuttaa
YksilGlliset tavoitearvoni: insuliinin kayttéon. Tutustu myOs oppaaseen Avain eldvadn elamééan - arjen
erityistilanteita tyypin 1 diabeteksessa.
Paivamaara Ennen aamiaista mmol/|
Ennen aterioita mmol/|
Ennen nukkumaanmenoa mmol/| 5
3 ruoka
HbA, -tavoite mmol/mol % liikunta tulehdukset
laakkeet sairaspaivat
insuliini vastavaikuttajahormonit
1. Diabeteksen Kaypa hoito -suositus, www.kaypahoito.fi, paivitys 12.9.2013. Kuvalahde: llanne-Parikka P ym., Diabetes, 2015,23.
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